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LE MOT DU MAIRE 
Les championnats de France Gymnastique Rythmique, une belle récompense pour la 
gymnastique briochine.  
 
Six mois à peine après avoir soufflé sa 130e bougie en nous offrant un gala et des festivités 
encore dans toutes les têtes, l'équipe de la Bretonne Gymnic Club continue sur sa lancée et 
organise les championnats de France GR de Gymnastique Rythmique, catégorie avenir et 
division critérium.  
 
Sur le plan des manifestations nationales, après le succès des Rencontres Nationales 
Festigym en 2006 et les championnats de France de Gymnastique Rythmique (catégories 
Juniors, et Espoirs) en 2008, le club briochin n'en est pas à son coup d'essai.  
 
Si la Fédération Française de Gymnastique confie aussi régulièrement l'organisation 
d'échéances sportives aussi importantes à la Bretonne Gymnic Club, c'est qu'elle a su 
reconnaître au club des qualités de rigueur, d'abnégation, d'organisation et son amour de la 
belle gymnastique.  
 
C'est une belle récompense pour la gymnastique briochine. Nul doute que l'ensemble des 
administrateurs, salariés, bénévoles, adhérents, saura, une nouvelle fois, relever ce beau 
défi.  
 
La Ville de Saint-Brieuc, partenaire attentif et enthousiaste, sera aux côtés de la Bretonne 
Gymnic Club et je vous donne, dès à présent, rendez-vous les 30, 31 mai et 1er juin à 
Steredenn !  
 
Bruno JONCOUR  
Maire de Saint-Brieuc 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
LE MOT DU PRESIDENT DE LA FFGYM 
Discipline olympique depuis trente ans, la Gymnastique Rythmique, n’a cessé d’inventer, 
d’innover et de se perfectionner forgée par le goût de la passion et de la technicité.  
 
Elle sera mise à l’honneur du 30 mai au 1er de France de divisions Critérium Avenir et 
Coupe Villancher à Saint-Brieuc.  
 
Près de 2 300 gymnastes participeront à cette édition briochine au Parc des expos Brézillet 
avec en prime ce moment tout particulier pour les Pôles, la Coupe Villancher. En effet, leurs 
individuelles se regroupent pour créer un Ensemble.  
 
La volonté et la détermination des organisateurs issus de l’Association. La Bretonne Gymnic 
Club permettront d’offrir un spectacle grandiose pour les spectateurs et un moment 
inoubliable pour les gymnastes.  
 
Autour d’eux, de nombreux collaborateurs apporteront leur pierre à l’édifice avec le soutien 
actif des collectivités territoriales et des partenaires commerciaux sans oublier l’ensemble 
des bénévoles.  
 
Le dynamisme des Bretons et leur savoir-faire en matière d’organisation d’événements 
majeurs n’est plus à démontrer.  
 
D’ores-et-déjà, la Fédération Française de Gymnastique reconnaissante souhaite ses 
meilleurs vœux de réussite sportive et ses vifs encouragements à chacun.  
 
James Blateau  
Président de la Fédération Française de Gymnastique 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
LE MOT DE LA PRESIDENTE DU COMITE REGIONAL 
DE BRETAGNE 
La Gymnastique Rythmique est un sport complexe, un art difficile toujours très apprécié par 
un public de tout âge. Venir admirer de superbes gymnastes qui dansent sur de belles 
musiques tout en jouant avec des engins divers ; se laisser envahir par les émotions, les 
sourires et le bonheur … voilà ce que nous propose la Bretonne Gymnic Club de Saint 
Brieuc en cette fin de saison sportive.  
 
La gymnastique rythmique en Bretagne représente 1060 licenciés pour 16 clubs. 
L’organisation d’un championnat de France sur le sol Breton doit être considéré comme une 
chance pour la dynamique régionale de cette discipline gymnique.  
 
Nous allons donc pouvoir vivre ensemble un grand événement gymnique autour de notre 
passion commune. Que rêver de mieux pour notre région et pour toutes les petites filles de 
nos clubs qui rêvent de se présenter un jour au championnat de France.   
 
Alors, merci d’avance à vous tous, les bénévoles, qui vous êtes engagés à accueillir tous 
nos amis gymnastes venant des 4 coins de France. A vous de montrer qu’en Bretagne, le 
monde de la gymnastique est dynamique, volontaire et toujours prêt à relever les défis !  
 
Merci à la Fédération Française de Gymnastique de nous faire confiance.  
 
Annick DURNY  
Présidente du Comité de Bretagne de Gymnastique 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
LE MOT DE LA PRÉSIDENTE DU COL 
Je tiens à remercier la Fédération Française de Gymnastique pour avoir fait confiance une 

nouvelle fois à notre club pour l’organisation de ce Championnat de France de Gymnastique 

Rythmique Division Critérium et Avenir ainsi que la coupe Villancher.  

 

La Bretonne Gymnic Club a mis tout en œuvre pour que cette manifestation se déroule dans 

de très bonnes conditions.  

 

Le COL a voulu faire de cette manifestation un moment de convivialité. Tous nos bénévoles 

se sont surpassés pour donner à cette fête de la GR un week-end inoubliable.  

Je termine sans oublier nos partenaires, La Ville de  Saint-Brieuc, les collectivités 

territoriales, les instances sportives, les sponsors, les membres du COL et tous les 

bénévoles qui ont toute ma reconnaissance sans oublier les gyms, les juges à qui je 

souhaite une bonne compétition dans notre belle ville.  

 

Martine LE MANCHEC  

Présidente du COL et du Club La Bretonne Gymnic Club  

Vice-Présidente du Comité Départementale De Gymnastique 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
PRE ENTATION DE  ’EVENE ENT  
 
               l   o        r  o   lé .  
E             s   r s   o r r             o     d   r     d   R  l   édér   o  
 r     s  d       s       o        o            r  o            l   
l org   s   o  d      o  é    o      o  l . Sans nul doute : il s'agit bien d'une 
marque de confiance    l   r  o            l            l  r  s        r   r   r 
l   édér   o     so  Prés d      r     s  l       o r l  r so          l  r  rés     
.  
E      réd      s    s  s r é      r  o               d      r s s 130 ans, peut 
compter sur l'app   d s d   ér   s s r    s d  l  V ll  d       - r      d  l Agglo d  
 o s  l  é ér l    d   o s  l Rég o  l  A  o  r ég l      l   d  d   os   r     r s 
 r  és s  s                 s    o      o rr      s s  déro l r d  s d'aussi bonnes 
conditions.  
    o   é d Org   s   o   o  l   rés dé   r   r      E  AN  E    s   o  osé d  
    r s       s     s r    dé   r  l s d       é é ol s  g    s  s    r   s    
      s d      r  o      A  o  r ég l      l'appui de plusieurs clubs Bretons, 
venus soutenir l'organisation.  
   s            rés d      é     s      s d  l   r          r   so         g  s      
 o s       ll r    d      s    o rs  No s  o  o s    r   o                 é      
 o   é   o r     org   s   o  s  s    ll . Les galas annivers  r s d   o s d  
 o    r  d r   r       l s é     s d   r        d    lg r   so      or  d  s l s 
 é o r s  Il  s   r           r  o            l    é é      d'un magnifique 
complexe sportif (Steredenn).  

  s é o l s   o    l s       r ll r d  30 mai au 1er              -Brieuc.  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 

 ’org   s   o  d              s    o  en chiffres :  
 
 

     o r é s d   o  é    o   o -stop  
 

     r      l s do     d   o  é    o   
 

       é é ol s  o  l sés  
 

    s ll  d   o  é    o       s ll s d é           s  
 
 

Po r l’é o o    lo  l          o  é    o  r  rés     :  
 

  E   ro     o      ls d  l   édér   o   r     s  d       s      do   
l s   g s        r s d  déro l         d    l s    o rs d   o  é    o   
 

  Près  de 2700 gymnastes 
 
  Pr s d  164  l  s  r     s 
 
  Pl s d         o   g     rs     r   eurs et dirigeants de clubs) 
 
   000 spectateurs sur trois jours 
 
           é s d     d  soir au dimanche 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 



PROGRAMME 
 
AVENIR 
 
Vendredi 30 Mai - 17h00 à 20h00 
 
 
 
DC 1 CADETTE & DC 2 J/S 
 
 Samedi 31 Mai - 9h00 à 11h10 
 
 
VILLANCHER 1er passage  
 
 Samedi 31 Mai - 11h15 à 11h45 
 
 
DC 3 B/M & DC 1 SENIOR  
 
 Samedi 31 Mai - 13h15 à 15h35 
 
 
VILLANCHER 2ème passage 
 
 Samedi 31 Mai - 15h35 à 16h05 

 

DC 1 MINIME & DC 2 CADETTE  

 Samedi 31 Mai - 16h45 à 18h55 

 

 

 

 



 

 

DC 3 TC & DC 1 JUNIOR 

  

 Samedi 31 - 19h30 à 21h45 

 
 
 
 
 
DC 4 TC & DC 1 BENJAMINE 
 
 Dimanche 1er Juin - 8h30 à 10h30 
 
 
DC 4 BENJ & DC 2 MIN 
 
Dimanche 1er Juin - 11h00 à 13h00 
 
DC 4 MINIME & DC 2 BENJAMINE 
 
Dimanche 1er Juin - 14h à 16h 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LA FFGYM EN QUELQUES MOTS  



    édér   o   r     s  d       s        o dé            s  r  o     d’   l  é 
   l      A    l   o  o rs d      s  r  d s   or s    l’  d  d  s s   r     r s   ll  
 o  r        dé  lo        d   l s   rs d s   l   s s or    s (Gam, Gaf, Gr, Tr, Tu, 
A r              ll s d   or      d  lo s r      r  d s   l   s do    l ssé s d       
          so    rés    s          Ol       s (Gam, Gaf, Gr et Tr).  
Po r l   ro ss     d  s s  sso     o s  l   édér   o  s   o  l s   o r l’   lo     l  
formation. 
Ell  réorg   s       ll      l’org   s   o  d    P r o rs d  l’E   ll       or       
   égr    l s  l  s d  s l   or    o  d s g    s  s d             .  

LA FFGYM EN QUELQUES CHIFFRES  

1520 clubs 
Pl s d          l      és, 
   P l s  r     
   P l s Espoir 
    o   és Rég o     do   3 en DOM-TOM, 
    o   és Dé  r         , 
   g    s  s    é      d   r    , 
       r     rs        éd      rs       dr s d’E              g s    d s   ll  rs d  
 é é ol s ! 

LA FFGYM ET SES EVENEMENTS  

D    s  r s d       s  l   édér   o   r     s  d       s        org   sé d  
 o  r  s s       s    o s     o  l s        r    o  l s  do     r     s  r s 
prestigieuses : 
D    s       l s I   r    o     d   r         r        o                      V  dé  
en 2013), 

En 1992, les 1
ers 
      o    s d   o d    r s é   l  é d       s      Ar  s        

Bercy  

En 1994, les 1
ers 
      o    s d   o d  d       s      R             r   E  

1995, les 1
ers 
      o    s d   o d  d Aéro       o   r    

En 1997, les 1
ers 

Mast rs E ro é  s     r   

En 2000, les 23
   s 

      o    s d’E ro    A      r    
E        l s       o    s d   o d  d       s      A ro            é    
E        l s       o    s d’E ro   d  Tr   ol    T   l  g        
En 2010, les Championnats du Monde d  Tr   ol    T   l  g        
E        l s       o    s d’E ro   d      Ar  s       é          l r o  -
  rr  d E        l s       o    s d   o d  d       s      R           
Montpellier  
E        l s       o    s d’E ro   d       s      Ar  s        s  l      
 o    ll  r E        l s       o    s d’E ro   d       s      Aéro      Ar   s  
 
 



 


