
Finale de Zone Ouest – Ensembles DN / DF et individuelles DIR Critérium 
16 avril 2011  

 

 
GRS du Ponant   Adresse postale : BP 32325 – 29223 BREST cedex 2 

Site Internet : www.grsduponant.fr 

- 1 - 

 
 

 
 



Finale de Zone Ouest – Ensembles DN / DF et individuelles DIR Critérium 
16 avril 2011  

 

 
GRS du Ponant   Adresse postale : BP 32325 – 29223 BREST cedex 2 

Site Internet : www.grsduponant.fr 

- 2 - 

 

Le club du Ponant est heureux de vous accueillir pour 
cette finale de Zone Ouest des ensembles DN / DF et 
individuelles DIR Crit. 
 
Bonne chance à l’ensemble des gymnastes ! 

  

Dossiers aux Clubs qualifiés 
 
Vous trouverez dans ce dossier des fiches de renseignements qui vous 
aideront dans l’organisation de votre déplacement. 

 

 

 

Composition du dossier 

 
1 I Adresses utiles  

2 I Renseignements pratiques 

3 I Listes des hôtels et restaurants  

4 I Plan d’accès à la salle 

5 I Plan du Complexe  

6 I Annexes diverses 
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Adresses utiles I 1 

 
Salle de Compétition 

Centre sportif Jean Guéguéniat 

25, route de Quimper 
29000 Brest 

Coordonnées GPS : 

N 48.402054 W 4.461895 

Le Complexe sportif se trouve à mi-
chemin entre la place de Strasbourg et 
l’Espace Foucauld, en face du stade de 
football Francis Le Blé (voir plan 
d’accès page 9 du présent dossier). 

Le parking se trouve  à l’arrière du centre sportif. 

 

Nous attirons votre attention sur le fait que la construction de la première ligne de 
tramway de Brest métropole océane entraine quelques modifications des axes de 
circulation habituelle aux abords de la place de Strasbourg ; nous vous incitons à 
suivre les panneaux de déviations qui vous feront emprunter les itinéraires 
conseillés.  

Toutes les informations à l’adresse suivante :  

http://www.letram-brest.fr/chantier/ 

 

Office du tourisme de Brest Métropole Océane 
Place de la liberté - 8, avenue Georges Clémenceau - 29200 BREST  

Tél : 02 98 44 24 96 - Fax : 02 98 44 53 73 

 

Contact club organisateur : GRS du Ponant 
Président : Yves LE RU -13 rue de Guernévez – 29200 BREST - 06 09 72 55 04 

E-mail : nathalie.leru@wanadoo.fr 

mailto:nathalie.leru@wanadoo.fr
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Renseignements pratiques I 2 

 
Accréditations 

Dès votre arrivée, adressez-vous au point d’accueil pour retirer vos 
badges. Aucune personne non badgée ne pourra être autorisée à entrer 
dans la salle de compétition ou dans les salles d’échauffement. 

Liste des personnes ayant droit à une accréditation : 

 

 1 entraîneur par équipe/gymnaste  

 1 chef de délégation  

 Juges selon l’organigramme 

 1 par gymnaste composant l’équipe 

 

Passage en compétition : seul un entraîneur sera autorisé à accompagner 
la gymnaste ou l’ensemble qui se présente. 

 

Entrée 
 
Toute personne autre que celles qui sont citées ci-dessus devra 
s’acquitter du droit d’entrée :  

 

 Tarif normal Tarif licencié* 

Samedi 4€ 2€ 

 
* sur présentation de la licence ffgym (à imprimer via le site ffgym). 
 
Le club organisateur se réserve le droit de procéder aux vérifications 
d’usage en gardant la licence imprimée à l’entrée ; elle sera à récupérer 
à l’issue de la compétition. 
 
Gratuit pour les moins de 12 ans 
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Règles à respecter 

 
Il est strictement interdit de fumer dans l’ensemble du Complexe sportif (les 2 
salles ainsi que le hall d’accueil). 

Ne rien laisser traîner dans les vestiaires, le club décline toute responsabilité en 
cas de vol. 

Il est également strictement interdit de manger et de boire dans la salle de 
compétition.  

Le club organisateur met à votre disposition des tables et des chaises près de la 
buvette et nous vous demandons de respecter cette consigne pour faciliter le 
travail des bénévoles qui nettoieront le complexe sportif à la fin de la compétition. 

Merci de respecter la propreté du site. Des poubelles sont à votre disposition. 

 

Restauration 
 
Un point bar/restauration sera à votre disposition durant la compétition. 

 

Salles d’échauffement 
 

L’accès aux salles d’échauffement est strictement réservé aux entraîneurs et 
gymnastes. 

 

Musiques 
 

Pour cette compétition, les musiques de vos individuelles et ensembles sont à 
télécharger sur Gymengage. Toutefois, nous vous demandons de prévoir le jour de 
la compétition une clé USB avec l’ensemble des musiques au format MP3. 

Merci de remplir la fiche Sacem jointe en annexe. 

 

Appel des gymnastes et contrôle des engins 
 
Ils seront effectués à l’entrée de la salle de compétition. 

 

Palmarès 
 
Le palmarès complet de la compétition sera disponible sur le site ffgym (Zone 
Ouest). 
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Déroulement prévisionnel de la compétition 
 

 

13h20 - 14h30 : 1ère rotation 

 DIR Crit 1 

 

14h50 : Palmarès DIR Crit 1 

 

14h55 - 16h25 : 2ème rotation  

 DF2 B/M 

 DF1 min 

 DF1 cad 

 DF1 junior 

 DFE 

 DIR Crit 5 

 

16h45 - 18h15 : 3ème rotation  

 DIR Crit 2 

 DIR Crit 3 

 

18h35 - 19h55 : 4ème rotation  

 DN Ensemble 

 DF2 C.J.S  

 DF1 Sen 

 Indiv. DN 

 DIR Crit 4 

 

Vers 20h10 : Palmarès 
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 Hôtels & restaurants I 3 

 
Quelques restaurants 

 
Restauration rapide à proximité N° Téléphone 

Quick 
39 r Kéranfurust  

02 98 42 22 22 

Casino Cafétéria 
29 r Gouesnou 

02 98 02 27 04 

KFC 
11 bd Europe 

02 98 02 70 63 

Mc Donald's 
148 r Gouesnou - Brest 
r Jean Monnet - parking LECLERC - Le Relecq Kerhuon 

 
02 98 41 78 79 
02 98 28 42 23 

Flunch 
 ue  ouesnou  29200 

02 98 02 44 67 

Brioche Dorée (La) 
centre cial Géant 02 98 02 50 15 

Subway 
16 Place de la liberté 02 98 46 52 02 

Domino’s Pizza 
Place Albert 1er (pizza à emporter) 02 98 46 28 46 
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Hôtels de Brest et ses environs 

Hôtels Brest N° Téléphone 
Nombre 

de 
chambres 

Type 

L’Amirauté 
 41 rue Branda 

02 98 80 84 00 84 *** 

Océania Brest Aéroport 
32 avenue Baron Lacrosse 

02 98 02 32 83 85 *** 

Abalys Hôtel 
7 avenue Georges Clémenceau 

02 98 44 21 86 30 ** 

Kyriad Hôtel 
157 rue Jean Jaurès 

02 98 43 58 58 50 *** 

Inter Hôtel Center  
4 boulevard Léon Blum 

02 98 80 78 07 146 ** 

Campanile Kergaradec 
30 avenue Baron Lacrosse 

02 98 41 63 41 38 ** 

Hôtel Ibis Brest Centre 
13 rue de Siam 

02 98 46 20 21 71 ** 

Hôtel Ibis Brest Kergaradec 
1 rue Romain Desfossés 

02 98 47 50 50 54 ** 

Citotel de la gare  
4 boulevard Gambetta 

02 98 44 47 01 36 ** 

Hôtel Balladins (*) 
253 rue du Général Paulet 

02 98 47 31 02 60 ** 

Hôtel Pasteur  
29 rue Louis Pasteur 

02 98 46 08 73 20 * 

Hôtel de la Rade  
6 rue de Siam 

02 98 44 47 76 48 * 

B&B Brest Kergaradec  
32 bis avenue du Baron Lacrosse 

08 92 78 80 20 46  

Formule 1  
ZAC Kergaradec 
17 rue Henri Becquerel 

08 91 70 51 97 64  

Hôtel 1ère Classe Brest Gouesnou 
ZAC Kergaradec 
30 Bis Avenue Baron Lacrosse 

02 98 41 71 20 49 
 

 
(*) A noter : l’hôtel Balladins, situé 253 rue du Général Paulet, non loin de la place de 
Strasbourg, propose un tarif préférentiel (34 € la chambre au lieu de 39 €).  
 

 Plan d’accès à la salle I 4 
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En arrivant de St Brieuc N12, au rond-point de Pen ar C'hleuz, prendre la deuxième 
sortie jusqu’au rond-point de Kertatupage, puis prendre la deuxième sortie, rue 
Jules Lesven. 

Aller tout droit pour rejoindre la rue Albert Louppe, puis la place de Strasbourg (si 
déviation vers la droite en haut de la rue, rattraper la place de Strasbourg en 
reprenant à gauche après la déviation, puis prendre la 2ème sortie et vous êtes 
arrivé route de Quimper... 

 

En arrivant de Quimper N165, prendre D165, traverser Moulin Blanc, au rond-point, 
prendre la première sortie, rue de la gare ; au rond-point de Palaren, 1ère sortie à 
droite, rue de Quimper et remonter en direction de la place de Strasbourg. 
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 Plan du centre sportif I 5 
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  Annexes diverses I 6 
 

 

1. fiche SACEM 

2. fiche accréditation club 

3. fiche récapitulative  
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La GRS du Ponant remercie l’ensemble de ses partenaires pour leur soutien. 

 

La ville de Brest, 

 

La Direction Technique de la Zone Ouest, 

 

Le Comité de Bretagne de Gymnastique 

 

Le groupe scolaire de l’Estran et plus particulièrement le collège/lycée 
Charles de Foucauld, 

 

 

Marionnaud – rue de Siam 

 

 

 

La menuiserie bretonne, au service  
de tous vos projets d'agencement et d'aménagement 

 

 

 

 

Subway – restauration rapide –  

16 place de la Liberté 

 

 

 

 

Domino’s Pizza 

 
 

 


