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Votre club a été sélectionné,
Félicitations aux gymnastes et à leur entraîneur

Rezé GRS et la Ville de Rezé sont heureux de vous accueillir pour les

 Finales « Individuelles » de la Zone Ouest
de Gymnastique Rythmique
 qui se dérouleront les 12 & 13 décembre 2009
 au Gymnase Arthur DUGAST (quartier Ragon)
boulevard  Jean Monnet à REZE (44) 
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Afin de préparer au mieux cette manifestation sportive, nous vous remercions de retourner le dossier avant le 4 décembre 2009
· La fiche de confirmation d’engagement, accompagnée du règlement
· La fiche d’accréditation dûment remplie

· La fiche de réservation de repas ou panier repas.

(: Mme Nathalie PROVOST, 104 rue de la Classerie - 44400 REZE

@ : eric-provost@wanadoo.fr
( : 02.40.75.43.39
Pour tout autre renseignement, contacter le club REZE GRS
Rezé GRS – 22 rue de la Robinière – 44400 REZE – Tél : 02.40.04.12.35 – Email : rezegrs@wanadoo.fr
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	FICHE D’ACCREDITATIONS
à retourner pour le 4 décembre 2009


Nom du Club :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    Code FFG :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Nom du correspondant :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Code Postal :  . . . . . . . . . . .  
Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
( : . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ( : . . . . . . . . . . . .  .      @ :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	Juges (Nom - Prénom)

	1 -
	

	2 -
	

	Entraîneurs (nom - Prénom)

	1 -
	

	2 -
	

	3 -
	

	4 -
	

	Chef de Délégation 

	1 -
	


	
	Nationales B

	
	
	Min
	Cad
	Jun
	Sen

	Nbre Gyms
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Fédérales

	
	Benj
	Min
	Cad
	Jun
	Sen

	Nbre Gyms
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	D.I.R. Fédérales

	
	
	Min
	Cad
	Jun/ Sen

	Nbre Gyms
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Critériums

	
	Benj
	Min
	Cad
	Jun
	Sen

	Nbre Gyms
	
	
	
	
	


Nombre de gymnastes individuelles : . . . . . . .         x 15.20 € =    . . . . . . .  €

Nombre de gymnastes Coupe Formation : . . . . . . . x 10 €     = . . . . . . . .   €

Ci-joint CHEQUE N° . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . libellé à l’ordre de « FFG Zone Ouest » 

(un reçu vous sera remis lors de votre arrivée)

Rezé GRS – 22 rue de la Robinière – 44400 REZE – Tél : 02.40.04.12.35 – Email : rezegrs@wanadoo.fr
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Finale de Zone des 12 & 13 décembre 2009
Nous vous remercions d’inscrire pour chacune de vos gymnastes le titre de l’oeuvre ainsi que le nom des auteurs ou compositeurs et la durée des enregistrements.

Nom du CLUB : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	Nom et Prénom

De la Gymnaste
	Catégorie
	Nom des auteurs-compositeurs et titres des oeuvres
	Durée

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


A nous retourner pour le : 4 décembre 2009

Rezé GRS – 22 rue de la Robinière – 44400 REZE – Tél : 02.40.04.12.35 – Email : rezegrs@wanadoo.fr
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► Tarif d’entrée à la compétition : 
2 € - Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans

A votre arrivée, DEPOSER VOS CD et FEUILLES VA à l’accueil.
► Accréditations : A l’arrivée chaque délégation recevra ses accréditations qui permettront aux gymnastes, entraîneurs et juges d’accéder aux différents espaces d’échauffement et de compétition.

Aucune personne – non accréditée/non badgée - ne sera autorisée à entrer dans les salles d’échauffement, vestiaires ou plateau de compétition.

Liste des personnes ayant droit à une accréditation, selon réglementation en cours : 

· 1 chef de délégation

· 1 entraîneur pour 2 gymnastes – 2 entraîneurs pour 3 à 5 gymnastes – 3 entraîneurs pour 6 gymnastes et plus.

· Juges : 2

· Les gymnastes qualifiées

L’ouverture des salles se fera 1h30 avant le début de la compétition.

( La salle de compétition comme la salle d’échauffement corporel sont recouvertes de parquet : les chaussures de ville (talons !) sont interdites dans ces lieux.  
( Attention : ne pas laisser d’objets de valeur dans les vestiaires (portable, baladeur, bijoux etc…) l’association n’est pas responsable en cas de vol.

( Nous vous demandons de respecter le planning d’échauffement qui vous sera remis avec votre dossier d’accueil.

( Musique : Bien vérifier vos enregistrements – Prévoir 1 CD compétition + 1 CD de remplacement enregistré différemment.
( Penser à récupérer K7, CD (vêtements, engins : vérifier les vestiaires) en fin de compétition
( Echauffement minuté : il sera affiché dans toutes les salles – échauffement-plateau compétiition – Il sera consultable sur la site de la Zone – Il ne sera pas joint à votre dossier d’accueil (Eco-citoyenneté/Développement durable)   
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Rezé GRS – 22 rue de la Robinière – 44400 REZE – Tél : 02.40.04.12.35 – Email : rezegrs@wanadoo.fr
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Sortie n° 49 « Porte de Rezé » du périphérique Sud 
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 Prendre la direction Rezé/Nantes 

· Passer le premier rond point  (rond-point de la Corbinerie/Magasin LECLERC à gauche)), aller tout droit
· au second rond point (Place de la déclaration des droits de l’homme et du Citoyen) Prendre à gauche : boulevard Jean Monnet : le gymnase Arthur Dugast se situe à 100 mètres.
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Une «équipe secouristes » est prévue sur place ainsi qu’un espace contrôle anti-dopage.

Un cabinet SOS Médecins est situé face au gymnase A.Dugast. Pour avis supplémentaire vous pourrez y avoir recours A VOTRE CHARGE – même démarche pour une éventuelle hospitalisation ou accueil au service d’urgence.
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CLUB :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Responsable :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Afin de vous recevoir dans les meilleures conditions, nous vous informons que l’accueil sera ouvert, à partir de :



-

le samedi matin    . . . . . . . . . . . .


-

le dimanche matin   . . . . . . . . . . . .
Vous trouverez sur place : sandwiches, pâtisseries, saucisses, frites, boissons café, thé, coca, bière etc……

Et un service restauration/repas est à votre disposition pour les deux jours : 
( Réservation à retourner pour le 4 décembre 2009 :
	Repas samedi midi & dimanche midi
	Repas samedi soir
	Panier pique-nique

	Entrée 

Plat chaud

Fromage

Dessert

11 €
	Apéritif 

Potage 

Plat chaud

Fromage

Dessert

16 €
	1 sandwich
 jambon et  fromage

1 fruit

1 pâtisserie
1 petite bouteille d’eau

7 €


	Nombre de repas
	Samedi midi
	Samedi soir
	Dimanche midi

	
	
	
	


Restauration salle de convivialité
	Nombre de paniers repas
	Samedi midi
	Samedi soir
	Dimanche midi
	Dimanche soir
	TOTAL

	
	
	
	
	
	


Ci-joint Chèque de réservation N° : . . . . . . . . . .. . .    d’un montant total de : . . . . . . . . . .  € - à l’ordre de : (
Rezé GRS – 22 rue de la Robinière – 44400 REZE – Tél : 02.40.04.12.35 – Email : rezegrs@wanadoo.fr

Listes des hôtes sur Rezé et les environs immédiats
	REZE
	ST SEBASTIEN

	CAMPANILLE

Sortie 52 a - Porte de Bouguenais

(Zone Commerciale ATOUT SUD)

6 impasse Ordronneau - Rezé

( : 02.40.05.05.95

FAX : 02.40.32.35.10

	CAMPANILLE

Sortie 45 – Porte de Goulaine

(Parc de la Grésillère)

Avenue Jules Verne - St Seb

( : 02.40.80.75.05

FAX : 02.40.80.78.59



	1ère CLASSE

Sortie 52 a

(Zone Commerciale ATOUT SUD)

4 impasse Ordronneau - Rezé

( : 02.40.75.26.49

( : 08.92.70.72.40 (réservation centrale)

FAX : 02.40.32.30.58


	1ère CLASSE

Sortie 45 – Porte de Goulaine

(Parc de la Grésillère)

Avenue Jules Verne – St Seb

( : 08.92.70.71.82

FAX : 02.51.79.01.68



	
	VILLAGES HOTEL

Sortie 45 – Porte de Goulaine

(Parc de la Grésillère)

Avenue Jules Verne – St Seb

( : 02.40.80.54.24

FAX : 02.40.80.54.88




	BOUGUENAIS
	NANTES

	B & B

Aéroport Nantes Atlantique

44340 BOUGUENAIS

( : 08.92.78.80.72

FAX : 02.40.89.43.78

	B &B

10 place Viarme

44000 NANTES

( : 08.92.78.80.72

FAX : 02.40.89.43.78




Pour les autres enseignes consulter le site des pages jaunes :

WWW.pagesjaunes.fr
Rezé GRS – 22 rue de la Robinière – 44400 REZE – Tél : 02.40.04.12.35 – Email : rezegrs@wanadoo.fr
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Fiche de Réservation Repas





Fiche SACEM





ORGANISATION MEDICALE




















Plan d’accès au gymnase Arthur Dugast








( Infos pratiques & Consignes
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